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O lehet a jov6 magyar
Nobel-dijasa

Még csak a huszas éveiben jar, de mar a jové
lehetséges Nobel-dijasai kozott emlegetik, bekeriilt
a Forbes 30 sikeres magyar 30 alatt listajaba, és kedve-
li 6t a média. Bényei Eva Bernadett egy mosolygoés
diaklany, aki képes hétkéznapi nyelven (is) beszélni

a tudomanyrol.

Bényei Eva Bernadett

eredményei

3} A Magyar Infektologiai és Klinikai
Mikrobioldgiai Tarsasag Tudomanyos Pa-
lyézat Fiatalok szamara kiléndij (2019)

} Semmelweis Egyetem TDK Konfe-
rencia |. hely (2019)

} XXXIl. OTDK Elméleti Orvostudoma-
nyok II. dij (2015) ‘

) |. Elettudomanyi Liftbeszéd Il. helye-
zes (2015)

} International Conference of Young
Scientists - Indonézia |. dij, SoftexIndo-
nesia Kiléndija (2013) és Hollandia Il. dij
(2012)
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Milyen élmények hatasara lettél kutato?
Mindig is szerettem versenyezni. Nem
a gyozelem vonzott, hanem maga a ver-
senyszitudcid. Ez biztos abbdl is fakad,
hogy kisebb testvér vagyok, illetve kife-
jezetten élveztem, ha hajt az adrenalin.
Didkként nagyon sok tantdrgyban meg-
méretettem magam, és gyorsan kidertilt,
hogy a redl és az élettudomdnyi targyak
dllnak hozzdm a kozelebb.

Ehhez a sok versenyhez tdmogaté ta-
narokra is sziikség volt.

Szerencsére olyan tandrok vettek koriil
Debrecenben, akik a kdtelezé tananyag
elsajatitdsn felil értékelték azt is, ha
bizonyos sziikebb témdkban jobban el-
mélyediink. A gimndziumban dr. Futéné
Monori Edit inditott egy tehetséggondo-
26 szakkort, ahol killénb6z6 tudomanyos
témdkrol beszélgettiink. Aki versenyre
késziilt, az elhozta a kutatdsat, és mi ala-
posan kiveséztiik azt. A tandrnd nagyon
jo légkort teremtett, rengeteget tanultam
azokban az években.

Ekkor végezted el az els6 kutatast?
Igen, és elé is adtam az eredményeit.
Bodi Katdval kisérleteztiink a termé-
szetes ételszinezékelkkel, és mondanom
se kell, tele volt a munkank hibdkkal.
Viszont a tobbi szakkords és a tanarnd
segitett ezeket megtalalni, és persze a jo
megolddsokra is ravilagitottak. Késébb
a versenyeken vele elért sikerek is arra
batoritottak, hogy folytassam a kuta-
tast. Az édességekkel is kisérleteztiink,
itt mdr inkdbb a mesterséges ételszine-
zékek keriiltek elGtérbe, amelyekrdl ki-
deriilt, hogy olyan anyagokat is tartal-
mazhatnak, amelyek kdrosak lehetnek
az egészségre. Viszont ugy nem lehet
vége egy kisérletnek, hogy az a konkld-
zi6, hogy ne egyiink édességet! Ugyhogy
elGvettitk a csokolddét, és mi is lemér-
tilk, hogy rengeteg benne az antioxi-
dédns, ami miatt kifejezetten egészséges
hetente kétszer-hdromszor pir kocka
étcsokit megenni.

Szerény vigasz, de ez is valami... Ho-
gyan jutottal a csokitol a baktériumokig?
A szakkoron az egyik fels6bb éves isko-
latdrsam a molekuldris bioldgia vilagabdl
hozott egy kutatdst. Semmit nem értet-
tem beldle, de lenytligozott, és eldontot-
tem, hogy ezzel én is foglalkozni akarok.
Az 4j mentorom, dr. Bdlint Bdlint Ldszlé
segitségével csatlakozhattam egy nem-
zetkdzi versenyre késziild egyetemista
csapathoz, akik a témdaban kutattak. Na-
gyon kedvesek voltak, mert bar még ,ki-
csi” voltam, engedték, hogy részt vegyek

benne, s6t sajat kisérletet is végezhettem
a végén. Bz annyira lelkesitd volt, hogy
utdna 6nallé projektet kerestem.

Itt jénnek a képbe a vilagito baktériu-
mok, ha jol sejtem.

Bizony 4m! Szintén egyetemistdk nyari
projektje volt ez, de nem sikeriilt létre-
hozniuk a vildgité baktériumokat. Az
E. Coli baktériumba kellett volna olyan
genetikai informéciot iiltetni, ami alap-
jan egy viligitast eredményezd fehérje
termelédhet benne, Ez a fehérje olyan
mélytengeri baktériumokbdl szdrmazik,
amelyek a tintahalak hasdn élnek egyfaj-
ta szimbidzisban az 4llattal, akinek azért
van rajuk sziiksége, hogy a hasin 1évo
fény segitségével dlcdzza magat. (Tudni-
illik igy a tintahal - alulnézetbdl - bele-
olvad a tengerfelszin vildgossigdba.) Am
ez a beiiltetés nem volt sikeres. En ekkor
léptem a projektbe, és az volt a felada-
tom, hogy atnézve a jegyzOkonyveket,
megtaldljam a hibat. Imddom az ilyen
jellegti feladatokat!

Mi volt a gond?

Az, hogy mig az E. Colia 37 °C-o0s embe-
ri testhdmérsékletet kedveli, addig a fe-
hérje, ami a mélytengerekb6l szarmazik,
nem birja a 30 °C feletti h6mérsékletet,
igy kicsapddott a magasabb héfokon, és
nem miikddott. A megoldds egyszerti

“volt: a kisérlet alatt nem mehetett 30 °C

folé a homérséklet. Sose felejtem, amikor
végiil sikeriilt létrehozni a vilagité bak-
tériumokat, nem hitttink a szemiinknek.

A kutatéi munka eléggé dsszetett fel-
adat. Melyik részét élvezed a legjob-
ban?

A tervezést azért szeretem nagyon, mert
ott el lehet engedni a fantaziat. A meg-
valdsitds része a legmonotonabb, hiszen
szdmtalanszor meg kell ismételni egy-
egy kisérletet. Régen pedig a legnagyobb
kihivést az eredmények prezentdldsa je-
lentette szimomra.

Megnéztem néhany beszédedet és

. el6adasodat. Nekem nem ugy tiint,

mintha gondjaid lennének e téren...

Ma mdr sokkal jobban megy mint az ele-
jén, bar izgulni még a mai napig izgulok
minden alkalommal, amikor eléadast
vagy beszédet tartok, de ez egészséges.
Nagyon jé szakemberekt6l tanulhattam,
és rengeteget gyakoroltam. A La fem-
me 50 tehetséges magyar fiatal program
keretein beliil kaptam meg mentornak
Horvith-Magyary Nérit, aki PR szakem-
ber. 17 éves voltam akkor, és rengeteget

tanultam téle arrdl, hogy hogyan kom-
munikaljak kiilonbdzé kozonség eldtt,
kiilonbozd miifajokban.

Milyen szuper, hogy ilyen kommunika-
ciés mentoralasban is része lehet egy
kutatonak!

A kutatdkkal kapcsolatban sokszor em-
legetik azt a bizonyos ,elefantcsont tor-
nyot”. Ha valaki elmélyiil egy kutatdsban
az teljesen mds nyelvet kezd el beszélni,
mint a hétkdznapi életben. Es ha valaki
ezt a tudomdanyos nyelvet probédlja meg

- haszndlni arra, hogy széles kozonség

elétt, nem szakmabélieknek is eléadja a
kutatdsa eredményeit, akkor az bizony
félelmet és félreértéseket kelthet ma-
sokban. Ezért fontos, hogy a kutatok is
tudjanak a mindennapi ember nyelvén
szolni.

Ha mar félelem, akkor beszélhetiink a
tropusi betegségekrdl, ami szintén az
egyik kutatasi teriileted.

Az orvosi egyetem negyedik évében mér
szokds elgondolkodni, hogy mivel akat

foglalkozni a hallgat6 a késdbbiekben, de
én még nem igazan tudtam. Azonban tel-
jesen véletleniil felvettem az infektologia
nevii szabadon valasztott targyat. Mdr az
elsd el6adas teljesen lenytigozott!

Az infektolégia fert6zésekkel foglalko-
zik, igaz?

Igen. Ugyhogy meg is kerestem dr. La-
katos Botondot, aki a Szent Laszlo Kor-
hazban foglalkozik a kutatds irdnt is ér-
deklddé hallgatokkal, és megkérdeztem,
milyen témdkhoz lehet kapcsolédni. A
tropusi betegségek témadja rogton meg-
tetszett. Ttt nem kisérleteket kellett vé-
geznem, hanem adatokat rendszerezni,
adatbazist épiteni és értelmezni, majd
levonni a kovetkeztetéseket. Minden
olyan paciens betegséggel kapcsolatos
adatdt megkaptam, aki a tropusi beteg-
ségek osztlydn fekidt 2008-t6l kezdve
utazdssal Osszefliggd megbetegedés mi-
att. Az adatokbdl kideriilt, hogy a tropusi
betegségek eléforduldsa - mint példiul
a Maldria vagy a Dengue-laz - novekvd
tendenciat mutat. :

Miert van ez?

Egyrészt azért, mert ma mar egyre kony-
nyebb eljutnunk tdvoli, trépusi orszdgok-
ba is, és egyre gyakrabban utazunk. Mds-
részt azért, mert mar nem is kell annyira
messzire menniink, hogy ilyen betegsé-
gekkel taldlkozzunk. A Dengue-laz pél-
ddul Olaszorszagban és Portugdlidban is
jelen van. A szinyogok - amik terjesztik
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ezen betegségek egy részét - pedig itthon

is egyre inkdbb megélnek.

Most nem tudomanyosan mondtad, és
mégis ijesztd volt.

Nem kell megijedni. Tény, hogy a klima-
véltozds miatt egyre északabbra térnek
ezek a betegségek, pdnikra azonban egye-
l6re semmi ok. Viszont kell foglalkozni
a témdval, mert a jovoben lesz vele dol-
gunk. Jelenleg az a fontos, hogy ha valaki
utazni késziil, az jarjon utdna, milyen vé-
ddoltdst javasolnak arra az tticélra. Jobb
egy véddoltas ma, mint aztan betegséggel
tolteni az utazds nagyrészét vagy hazatér-
ve a kérhazban fekiidni hossza napokig.

Hatodik évedet t6ltéd az egyetemen.
Mi leszel, ha még nagyobb leszel?
Nagyon érdekel, hogy a korokozok és az
emberek milyen hatdssal vannak egy-
midsra. Bz ma nagyon sarkalatos kérdés,
hiszen az antibiotikum-rezisztencia ko-
moly méreteket 6lt. A kérokozdk okosab-
bak lettek, nekiink is lépést kell tartanunk
velik. Tehdt maradnék az infektologia
teriiletén, illetve a molekuldris vildgban,
és mostanaban elkezdett érdekelni a kuta-
tasokhoz kapcsolédé informatika, hiszen
az emberi agy szdmdra megjegyezhetetle-
niil sok adat 41l rendelkezésiinkre, amiket
jol kereshetdvé kell tenni.

Fontos szamodra, hogy belathato
idén beliil kézzel foghatd eredmenye
legyen a munkadnak?

Igen, ez nagyon tud motivalni. A gondol-
kodasom az orvosok kézott mérndki, a
mérnékok kozott orvosi. De élvezem ezt
a koztes szerepet. Nagyon szeretek olyan
bardtokkal beszélgetni, akiknek abszolut
mas a munkateriletiik. Egy kicsit agy
van ez, mint a hollywoodi filmekben,
hogy akkor jonnek a legjobb 6&tletek,
amikor valami teljesen massal foglalko-
zom. Szeretiink vitazni is a barataimmal,
kérbejdrni egy témdt tobb szempontbdl,
és érvelni mellette, ellene.

Ezt kevesen tudjak kulturaltan, meder-
ben tartva, nem személyeskedve meg-
tenni. Nektek megy? .
Szerencsére tdbbnyire igen. De tény,
hogy nehéz. En magam egészen a gimis
szakkort6l kezdve, a KutDidk szerveze-
ten dt a mai napig azt is tanulom, hogy
hogyan mondjak ugy véleményt, épitd
kritikdt mds munkajardl, hogy azzal ne
béantsam meg. J6 lenne, ha minden fiatal
kapna ennek a gyakorlasara teret, leheto-
séget és jo példat.

Zima Katalin
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